انتظارات :
· متخصصین زنان و زایمان:
1. استفاده از راهنماهای بالینی مراقبتهای بارداری وانجام زایمان منتشر شده از طرف وزارت بهداشت و ارسال پس خوراند
2. آگاه کردن مادران از انواع روش های کاهش درد زایمان
3. توضیح کافی به مادر هنگام مراجعه برای مراقبت های دوران بارداری و زایمان 
4. آموزش به مادر در مورد علایم خطر دوران بارداری و زایمان
5. انجام زایمان طبیعی با خطر کم با کمترین مداخلات غیر ضروری پزشکی
6. نظارت بر حضور دائم عامل زایمان حین لیبر و زایمان  
7. اجازه ورود همراه آموزش دیده به بخش زایمان 
8. همکاری با ماماها برای انجام زایمان طبیعی با خطر کم و ایجاد تیم مناسب برای ارایه خدمت 
9. ایجاد محیط آرام در بخش زایمان برای مادر ،همراه و عامل زایمان و رفتار محبت آمیز
10. استفاده از انواع روشهای کاهش درد زایمان 
· ماما:
1. توضیح کافی به مادر در مورد مراقبت های دوران بارداری ، زمان مراجعه و آموزش علایم خطر بارداری
2. برگزاری کلاسهای آمادگی برای زایمان در دوران بارداری
3. آگاه کردن مادر از روشهای انجام زایمان 
4. رفتار محبت آمیز با مادرحین مراقبت های بارداری و زایمان  
5. استفاده از راهنماهای بالینی مراقبت های بارداری وانجام زایمان منتشر شده توسط وازارت بهداشت
6. ایجاد محیط آرام برای مادر حین لیبر و زایمان
7. انجام زایمان طبیعی با خطر کم با کمترین مداخلات غیر ضروری پزشکی
8. حضور دائم حین لیبر و زایمان 
9.  اجازه ورود همراه آموزش دیده با مادر حین لیبر و زایمان
10. همکاری با متخصصین زنان و زایمان در کنترل و مراقبت و زایمان مادر حین لیبر
11. استفاده از انواع روشهای کاهش درد زایمان
12. ارایه مراقبت های مناسب بعد از زایمان 
13. توضیح به مادر برای مراجعه مجدد بعد از زایمان و آموزش علایم خطر پس از زایمان به مادر
· مردم:
· چندتوصیه بهداشتی در بارداری:
الف) برای کاهش تهوع و استفراغ صبحگاهی موارد زیر را رعایت کنید:

1. مصرف مواد جامد به ویژه در ابتدای صبح

2. کاهش مصرف غذاهای بودار، ادویه دار، تند، داغ و چرب

3. استفاده از انواع ترکیبات زنجبیل

4. پرهیز از تغییر وضعیت ناگهانی مانند سریع برخاستن از رختخواب

ب) برای کاهش ورم پاها:

1. خودداری از آویزان نگه داشتن پاها به مدت طولانی طی روز

2. نگه داشتن پاها بالاتر از سطح زمین در هنگام استراحت 

ج) رعایت نکات بهداشتی در موارد ترشح زیاد واژینال:

1. تعویض روزانه لباس زیر

2. شستن پرینه با آب معمولی و خشک نگه داشتن ناحیه تناسلی

· چندتوصیه بهداشتی پس از زایمان:

رعایت بهداشت فردی:

 تعویض مکرر نوار بهداشتی و لباس زیر، شستشوی روزانه ناحیه تناسلی از جلو به عقب و خشک نگه داشتن ناحیه تناسلی، نشستن در لگن آب گرم و یا استفاده از حرارت سشوار یا لامپ برای ترمیم محل بخیه، پرهیز از مقاربت تا ترمیم کامل محل بخیه ها 

